Vocé é chato(a)! &2 ]
Ninguém gosta de mcéq

( Que ridiculo! ) J
<

Voce & muito
loser! hahaha

Cyberbullying é quandn alguém humilha,
ameaca, expde ou persegue outra pessoa
pela internet.

Evite responder com raiva. Respirar, se
afastar e buscar ajuda pode evitar mais
agressoes.
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Use os recursos das plataformas contra
perfis ofensivos, falsos ou insistentes.

datas. As evidéncias ajudam a denunciar
e se proteger.
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Revise quem pode ver seu perfil,
comentarios, marcagoes e publicagdes.
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Se voceé vir cyberbullying, nao curta,
nao compartilhe e nao incentive. Apoiar

Nao compartilhe boatos, apelidos cruéis,
prints intimos ou contelidos que
machuquern alguem

Vocé ndo precisa enfrentar isso sozinho.
Procure um adulto de confianga, a escola
ou a familia.

a vitima faz diferenca. Menos exposic¢do, mais protec¢do.

Empatia, educacao e responsabilidade
ajudam a construir redes sociais mais
seguras para todos.




